



PROGRAMMA 
CAMPEGGIO ESTIVO 2023

DI COSA SI TRATTA?
L'associazione dei Giovani della Comunità Nazionale Italiana organizza, per la prima
volta in assoluto, dal 2 al 9 agosto  di quest’estate, un campeggio estivo dedicato a 
24 bambini  della Comunità nazionale italiana di età tra gli  8 e i  10 anni .

I  campeggi si  terranno nel nord della Regione Istriana, con parti  del programma che
porteranno i  bambini a visitare tutte le più grandi Comunità con sede in zona:
Capodistria,  Isola d’Istria e Pirano.

Un gruppo di 6 animatori giovani delle nostre Comunità insieme ad uno staff
qualificato di istruttori,  allenatori,  artisti  ed operatori specializzati,  si  occuperà dei
bambini dal risveglio fino al riposo notturno e vigilerà su di loro per tutte le 24 ore.

SPORT, CREATIVITÀ E ISTRUZIONE

attraverso l 'attività fisica all 'aria aperta ci si  diverte ma soprattutto si coltiva lo
sviluppo del corpo e della mente, imparando a relazionarsi l ’uno con l’altro, in un
contesto ben organizzato e sempre sotto la nostra guida e tutela;

attraverso corsi ricreativi,  come laboratori di musica, di danza e di arte daremo la
possibilità ai vostri  bambini di sviluppare le loro potenzialità e attitudini che a volte,
nell 'ambito scolastico o familiare rischiano di rimanere nascoste o inespresse e che
possono invece liberarsi e manifestarsi nel corso delle attività estive;

attraverso la visita delle nostre Comunità di Ancarano, Capodistria,  Isola e Pirano,
permetteremo ai bambini,  già in giovane età, di familiarizzare con gli  spazi della
Comunità e di creare future amicizie e connessioni mediante l 'approfondimento di
aspetti  culturali  e artistici tramite l 'util izzo della l ingua italiana.

Questa settimana sarà dedicata allo sport ,  alla creatività  e all’istruzione .

Riteniamo fondamentale ricoprire tutti  gli  aspetti  in quanto:

PERCHÈ UNA SETTIMANA INTERA?
Faremo una vera e propria “full  immersion”. Questo aiuterà i  bambini a migliorare l 'uso
della l ingua italiana anche al di fuori dell’ambito familiare e della scuola, in un
contesto quotidiano e soprattutto, grazie alle tante attività proposte, ci allontaneremo
il più possibile dall 'util izzo di telefoni e televisori,  un toccasana per mente e corpo!



2 grandi camere con letti  a castello suddivise in maschi e
femmine da 12 bambini ognuna, affiancate da un'altra
grande camera con 6 posti letto per gli  animatori;

2 bagni grandi con docce, sanitari  e camerini per
cambiarsi (suddivisi in maschi/femmine);

Una grande hall  con un tavolo per raggruppare i  bambini
in preparazione alle attività;

Colazione, pranzo, cena e 2 merende (metà mattina e
metà pomeriggio) preparate dalla struttura che saranno
“al sacco” solo nei giorni di trasferta;

In caso di emergenze/infortuni,  la struttura dispone di
un’infermeria con personale medico specializzato;

Un grandissimo spazio all’aperto, dal parco al mare, per
qualsiasi attività (piscine, campi da
calcio/pallavolo/basket, kayak, calcio balil la,  ping pong
ecc.).

Avremo a disposizione:

DOVE?
Pernotteremo ad Ancarano presso il  Centro di salute
giovanile della Croce Rossa ad Ancarano.
(https://www.zdravilisce-debelirtic.si/it/)

Scansionami per vedere la
località su Google Maps !  

QUALI SPAZI? 



GIORNO 1 
MERCOLEDÌ 02 AGOSTO 

ITINERARIO

ORE 18.00-19.00 :  A C C O G L I E N Z A
G E N I T O R I  e SISTEMAZIONE BAMBINI  

 ORE 19.00: cena in struttura

 ORE 20.00: attività conoscitive

 ORE 21.30: sistemazione letti ,  zaino e vestiti  per i l
giorno seguente, lavaggio denti,  pigiama e
buonanotte!

     presso il  Centro di salute giovanile della Croce  
     Rossa ad Ancarano, Jadranska cesta 73, 6280 
     Ankaran - Ancarano
 

Tutte le foto del Centro fatte da: Jaka Ivančič



ORE 7.30 :  sveglia e colazione

ORE 8.00 :  autobus per raggiungere Dragogna

ORE 10.30 :  merenda

ORE 12.00 :  pranzo presso il  Mulino di Kodarin

ORE 13.00 :  Laboratorio di macinazione del grano

ORE 15.00 :  r itorno al ranch per le attività sportive
(tiro con l 'arco, pallavolo, calcio)

ORE 18.00 :  r itorno in struttura (Ancarano) 

ORE 19.00 :  cena

ORE 20.00 :  attività post-cena

ORE 21.30 :  sistemazione letti ,  zaino e vestiti  per i l
giorno seguente, lavaggio denti,  pigiama e
buonanotte!

      Passeggiata tra le pittoresche cascate lungo il  f iume                     
Dragogna, accompagnati  da un esperto naturalista,  alla
ricerca di orme lasciate da piccoli  animaletti  e alla
scoperta di specie vegetali  autoctone .

ITINERARIO

GIORNO 2 
GIOVEDÌ 03 AGOSTO 



GIORNO 3 
VENEREDÌ 04 AGOSTO 

ORE 7.30 :  sveglia e colazione

ORE 8.00 :  traghetto per raggiungere Capodistria

ORE 9.00 :  immaginario scientifico

ORE 11.00 :  spostamento verso la Comunità
Italiana di Capodistria e merenda

ORE 11.30 :  Laboratorio di musica seguito da un
maestro e suoi tre all ievi (avremo a disposizione
molti  strumenti tra cui batterie, chitarre,
tamburelli ,  xilofoni ecc.)

ORE 13.00 :  pranzo al sacco in Comunità

ORE 13.30 :  Laboratorio di musica e util izzo degli
spazi della Comunità

ORE 15.30 :  merenda in Comunità e partenza
verso la Palestra PLUS Climbing di Capodistria

ORE 16.00 :  corso di arrampicata

ORE 18.00 :  r itorno in struttura (Ancarano) 

ORE 19.00 :  cena

ORE 20.00 :  attività post-cena

ORE 21.30 :  sistemazione letti ,  zaino e vestiti  per i l
giorno seguente, lavaggio denti,  pigiama e
buonanotte!

ITINERARIO



GIORNO 4 
SABATO 05 AGOSTO 

ORE 7.30 :  sveglia e colazione

ORE 8.00 :  partenza del pulmino verso Sezza 

ORE 9.00 :  visita Saline di Sicciole

ORE 11.00 :  merenda presso le saline

ORE 11.30 :  spostamento verso la Comunità di
Pirano

ORE 12.00 :  Laboratorio creativo per la
realizzazione di braccialetti  dell 'amicizia

ORE 13.00 :  pranzo al sacco in Comunità

ORE 14.00 :  Laboratorio di ceramica

ORE 15.30 :merenda in Comunità

ORE 16.00 :passeggiata per Pirano, visita del Faro
e delle Mura

ORE 18.00 :  r itorno in struttura (Ancarano) 

ORE 19.00 :  cena

ORE 20.00 :attività post cena

ORE 21.30 :sistemazione letti ,  zaino e vestiti  per i l
giorno seguente, lavaggio denti,  pigiama e
buonanotte!

ITINERARIO



GIORNO 5 
DOMENICA 06 AGOSTO 

ORE 8.00 :  sveglia e colazione

ORE 8.30 :  passeggiata in natura ad Ancarano,
accompagnati dai nostri  amici a quattro zampe 
 dell 'associazione Tačke pomagačke (pet therapy)

ORE 10.00 :  merenda

ORE 10.30 :  attività in spiaggia a Punta Grossa

ORE 13.00 :  pranzo in struttura

ORE 13.30 :  attività a l ibera scelta

ORE 15.30 :  merenda

ORE 16.00 :  attività sportive con la partecipazione
di un fisioterapista ed un allenatore di Pickleball
che viene appositamente dall’America ad
insegnarci questo nuovo sport

ORE 19.00 :  cena in struttura

ORE 20.00 :  attività post-cena

ORE 21.30 :  sistemazione letti ,  zaino e vestiti  per i l
giorno seguente, lavaggio denti,  pigiama e
buonanotte!

      N.B.  Allergie? Problemi a relazionarsi  con gli  animali? 
      Non c’è problema, ci  sono tanti  animatori  e possiamo 
      svolgere un’altra attività! 
      Avvisare gli  organizzatori  al  momento dell’ iscrizione.

ITINERARIO



GIORNO 6 
LUNEDÌ 07 AGOSTO 

ORE 7.30 :  sveglia e colazione

ORE 8.00 :  traghetto per raggiungere Isola

ORE 8.30 :  Laboratorio di pesca con un pescatore
della zona. I  bambini impareranno le tecniche più
semplici per pescare e quali  pesci si  possono
trovare in questa zona, oltre che a farsi un'idea di
che cosa significa fare il  pescatore come lavoro al
giorno d'oggi

ORE 10.30 :  merenda presso la Comunità di Isola

ORE 11.30 :  Laboratorio artistico per la creazione
di magliette ricordo del campeggio

ORE 13.00 :  pranzo al sacco in Comunità

ORE 13.30 :  continuo del Laboratorio artistico

ORE 15.30 :  merenda

ORE 16.00 :  Laboratorio di danza

ORE 18.00 :  r itorno in struttura col traghetto

ORE 19.00 :  cena in struttura

ORE 20.00 :  attività post-cena

ORE 21.30 :  sistemazione letti ,  zaino e vestiti  per i l
giorno seguente, lavaggio denti,  pigiama e
buonanotte!

ITINERARIO



ORE 7.30 :  sveglia e colazione

ORE 8.00 :  viaggio verso Santa Caterina
(Ancarano)

ORE 8.30 :  attività sportive al mare (kayak, sup,
canoe, beach volley, passeggiata lungomare)

ORE 10.30 :  merenda

ORE 11.30 :  continuano le attività sportive

ORE 13.00 :  pranzo in struttura

ORE 13.30 :  attività a l ibera scelta in struttura

ORE 15.30 :  merenda

ORE 16.00 :  attività sportive a l ibera scelta

ORE 18.00 :  r ingraziamenti,  r i lascio attestato di
partecipazione, consegna manufatti  creati
durante i  laboratori (ceramiche, magliette,
braccialetti . . .) ,  foto di gruppo

ORE 19.00 :  cena in struttura

ORE 20.00 :  attività post-cena

ORE 21.30 :  sistemazione letti ,  zaino e vestiti  per i l
giorno seguente, lavaggio denti,  pigiama e
buonanotte!

      EVENTUALE check-out ANTICIPATO
 

GIORNO 7 
MARTEDÌ 08 AGOSTO 

ITINERARIO



GIORNO 8 
MERCOLEDÌ 09 AGOSTO 

ORE 7.30 :  sveglia e colazione

ORE 8.00-9.00 :  arrivo genitori,  
      check-out struttura  e ritorno a casa

ITINERARIO

Si informano gli  interessati che il  programma definitivo che verrà realizzato
durante le giornate potrebbe subire delle modifiche causa condizioni
meteorologiche avverse oppure per motivi non imputabili  e imprevisti  nella fase di
implementazione del progetto. 

ATTENZIONE !!

I l  check-out dalla struttura può essere anticipato
alle ore 20.00 del giorno precedente (08 agosto) .  
Eventualmente è da segnalare l’ intenzione nell 'apposita
sezione del modulo di iscrizione in calce al presente
programma. 



Contestualmente all ' invio della conferma di iscrizione ,  vi
forniremo la l ista completa di tutte le cose necessarie per
la settimana (ricambio vestiti ,  crema solare, ciabatte
ecc.).

Precisazione per i  pasti:  la struttura fornirà tutto il
necessario per l 'alimentazione dei bambini,  così da non
rendere necessario per i  bambini portare denaro con sè.  

COSA PORTARE?

Per arrivare alle località di Santa Caterina, Pirano e nella valle
del Dragogna ci si  sposterà con un pulmino. Le località di
Capodistria e Isola verranno raggiunte con una navetta
organizzata. Le altre attività previste ad Ancarano saranno
raggiunte a piedi.

COME AVVENGONO GLI SPOSTAMENTI?

Allergie/intolleranze alimentari dei vostri  f igli ;
Autorizzazione per fare e successivemente pubblicare le
foto ricordo;
Paura/allergia animali (per rendere il  laboratorio pet
therapy una bella esperienza per tutti) ;
Livello di padronanza del nuoto (abbiamo personale
specializzato per ogni attività);  
Taglia t-shirt (per i l  laboratorio artistico);
Contatti  diretti  telefoni genitori per qualsiasi evenienza;
Dichiarazione di iscrizione di almeno uno dei Genitori
presso una Comunità degli Italiani di Croazia o Slovenia.

Al momento dell ' iscrizione vi chiederemo:

1.
2.

3.

4.

5.
6.
7.

COSA CHIEDIAMO ALL'ISCRIZIONE?

Per iscrivere il  proprio bambino è necessario compilare il
MODULO di ISCRIZIONE  disponibile nelle prossime pagine.

I bambini saranno iscritti  al campeggio secondo la DATA e
ORA  di arrivo del modulo di iscrizione all ' indirizzo
campeggiestivi@gmail.com ,  f ino all 'esaurimento dei 24
POSTI  disponibili .
Al momento di ricezione del modulo compilato, ai Genitori
sarà inviata la fattura che dovranno saldare per contribuire
alla quota fissa di partecipazione pari a €290  a bambino,
entro 10 giorni solari.  
A scadenza del termine di pagamento, se questo non  sarà
effettuato, si  perderà la prenotazione del posto e avverrà lo
scorrimento delle iscrizioni.  

COME ISCRIVERSI? 



Lucrezia Gallo

Mail :            campeggiestivi@gmail.com
                    cni.giovani@gmail.com 

Telefono :

Raggiungibile su Whatsapp (tutti  i  giorni):

Raggiungibile i l  f ine settimana:                 

CONTATTI e ULTERIORI INFORMAZIONI 

RIASSUNTO

PERIODO :  dal 02 al 09 Agosto 2023

NUMERO :  24 bambini di età tra gli  8 e 10 anni

DOVE :        Ancarano (con attività a:
                  Capodistria,  Isola e Pirano)

COSTO :   €290 a bambino
                        da saldare tramite fattura che verrà spedita  ai
                        genitori assieme alla conferma di prenotazione 
                        del posto

INDICAZIONI
Google Maps !  

+39 3404980699



+386 30780092



MODULO DI ISCRIZIONE 
CAMPEGGIO ESTIVO 2023

Io sottoscritto 

appartenente alla Comunità degli Italiani di   
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Segue 

In qualità di genitore / tutore legale, durante il  campeggio, sarò 
disponibile quando contattato al seguente numero telefonico:
 

Riguardo le informazioni inerenti al campeggio (conferma di 
prenotazione e altre),  desidero essere informato al 
seguente indirizzo email:  

NOME 

COGNOME

DATA DI NASCITA

CITTADINANZA

TIPO DI DOCUMENTO IDENTIFICATIVO 

NUMERO DEL DOCUMENTO  

ACCONSENTO  alla
partecipazione

NON ACCONSENTO 
 alla partecipazione 

Domenica 06 Agosto, verrà organizzato un laboratorio di pet terapy con i  cani.  Trattandosi di
un’attività in presenza di animali,  ai  quali  i  bambini possono essere sia allergici ma anche
impauriti ,  chiediamo ai genitori di indicare esplicitamente, barrando le caselle, se permettono
al proprio figlio di partecipare o meno al laboratorio di “pet therapy”

Laboratorio Pet Terapy

LIBERATORIE 

in qualità di genitore / tutore legale iscrivo ai campeggi estivi 2023 
mio/a figlio/a  identificato/a con i  seguenti dati:

DATI ISCRIZIONE

Carta di identità Passaporto



MODULO DI ISCRIZIONE 
CAMPEGGIO ESTIVO 2023

Allergie 

Intolleranze

Altre segnalazioni

Allergie, intolleranze e altre segnalazioni inerenti al bambino




Nel caso i  genitori/tutori legali  fossero impossibilitati ,  cortesemente indicare nominativi e
numero di telefono del delegato al rit iro dei proprio figlio/a:

Arrivo dei bambini in struttura  :  mercoledì 02 Agosto tra le 18:00 e le 19:00 

Arrivo e ritiro dei bambini 

Rtiro dei bambini in struttura  :     barrare la casella 

martedì 08 agosto,
dopo le ore 20:00

mercoledì 09 agosto,
entro le ore 09:00

Nome e cognome

Numero di telefono

Data, Luogo Firma del genitore/tutore legale
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collaborazione e comunicazione diretta tra l ’Associazione e i  genitori nell’ambito del progetto
“Campeggi estivi 2023”;
trasmettere i  dati alla struttura di pernottamento per iscrivere i  bambini e preparare un menù
adeguato e adattato alle esigenze alimentari dei bambini iscritti ;
contattare direttamente i  genitori durante la settimana di riferimento in caso di urgenza o necessità;
al f ine di stipulare un'assicurazione che copra eventuali  imprevisti  e/o infortuni durante la
settimana;
scattare delle foto ricordo e creare un album della settimana da divulgare pubblicamente;
presentare il  progetto nelle relazioni ai diversi f inanziatori (util izzando solamente le immagini,
località di provenienza e fascia d'età degli iscritti) ;
util izzare le fotografie scattate durante la settimana per presentare il  progetto attraverso i  mass
media (per esempio: TV Capodistria,  Radio Capodistira, La voce del popolo, canali  social
dell’Associazione);

Sottoscrivendo il  modulo di iscrizione, i  Genitori capiscono che i  dati riportati  nel presente modulo di
iscrizione e le immagini fotografiche dei bambini verranno util izzati  in base al regolamento Europeo
sulla protezione dei dati personali  GDPR 679/2016, con le seguenti f inalità:

Utilizzo dei dati personali 


